
Foredrag omkring hovedpine og migræne 
 

Er du en af de mange, der kæmper med tilbagevendende hovedpine eller migræne? 
Og er du nysgerrig på, om kiropraktik kan være en del af løsningen? 

Så inviterer vi dig til et informativt foredrag, hvor du får indblik i, hvordan kiropraktisk behandling kan 

have betydning for bl.a. spændingshovedpine og migræne. 

Foredragsholder er kiropraktor, ph.d. Kristina Boe Dissing, som forsker i hovedpine ved siden af sit 

kliniske virke som kiropraktor. 

På foredraget får du viden om: 

• Hvordan spændinger i nakke, skuldre og ryg kan spille en rolle ved hovedpine og migræne 

• Hvilke ydre faktorer der kan spille ind 

• Hvad en kiropraktor konkret kan gøre – både gennem behandling, undersøgelse og rådgivning 

• Hvilke typer hovedpine kiropraktik ofte kan afhjælpe eller lindre 

Formålet med foredraget er at give dig: 

• Forståelse af hvordan kroppen fungerer, og hvordan det kan påvirke hovedpinen 

• Tryghed i, hvad en kiropraktisk undersøgelse og behandling indebærer 

• Klarhed over, hvornår det kan være relevant at søge hjælp hos en kiropraktor 

Foredraget er for dig, der ønsker mere viden, nye muligheder og bedre forståelse af din hovedpine. 
Alle er velkomne – både patienter, pårørende og nysgerrige - del gerne med en, der kunne have glæde 

af det. 

Sted: Hartvigsen og Hein, Vestergade 11, 5000 Odense C 

Dato: 28.maj 

Tid: kl. 19-20 

Tilmelding: gratis at deltage, men tilmelding skal ske på info@rygklinik.dk senest 20. maj 
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